
連絡ノート…ノートは保育園で用意します

○肌着・洋服・靴下は季節に合わせたものをご用意ください。

○バッグ・袋は、お子様が自分でものを入れやすいよう、大きめのものをご用意ください。

○ロッカーの中で足りないものは、その都度補充してください。

○すべての持ち物には必ず名前を記入してください。記名がされていないもの、字が薄くなってし

まったものについて、保育園側で記入させていただく場合があります。ご了承ください。

※１(うさぎ )…紙おむつ・パンツ・トレーニングパンツの中から、お子様の排泄の様子に合わせご用意ください。
※２(うさぎ )…水筒は、ご用意していただく際に詳細をお伝えさせていただきます。

帽子

なまえ

好きなマークを
付けてください。

通園バッグ

通園リュック

汚れもの入れ

ガーゼ(2～3枚 )

連絡ノート

水筒(水・お茶)

紙おむつ(5～7枚)

パンツ

肌着(半袖・ランニング)

洋服

フェイスタオル

帽子

靴下

大判バスタオル

タオルケット(夏 )

子ども用毛布(冬)
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汚れもの入れ

ナイロン製

なまえ

通園バッグ

35cm
程度

50cm 程度

なまえ

通園リュック

なまえ

持ち物についてのご案内
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紙おむつ

なまえ

マジックなどで

名前を記入

パンツ・肌着・洋服・靴下

なまえ

なまえ

なまえ
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２～３組

うさぎ・ことり

はな・つき

５組

毎
日

衣類はご家庭で着用の物をご用意いただいて結構ですが、新

たに揃える場合は次のようなことを参考にお選びください。

活動

しやすい

●伸縮性のある綿のＴシャツや半ズボンがよいでしょう。

●飾りのボタンやひも、フードのついてないシンプルな形が安全です。

●ずり落ちたりしないで股上丈が深いズボン、上着は腹や背中が見えない丈の長いものがよいでしょう。

●すその長いズボンは動きにくく危険です。

●ズボン・パンツはゴム入りの簡単なものをお勧めします。つりズボンやつなぎは一人で脱ぎ着しにくいです。

●長袖下着や厚手のセーター・トレーナーは、3歳未満児は自分での着脱が難しいようです。

●前襟ぐり・袖ぐり・袖下にゆとりのあるものがよいでしょう。

●前開きの衣類はボタンが大きめのものが着やすいです。

着脱の

習慣化

●シャツは汗や汚れをよく吸湿し、通気性のよい綿素材がよいでしょう。綿素材は毎日の洗濯が

可能で、肌への刺激も少ないです。特に乳児は肌への刺激を考え、化繊の下着はさけましょう。

安全で

キレイ

こんな衣類がおすすめです
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