
朝ごはんは、一日の始まりに欠かせない大切なエネルギー源。休息状態にあった脳や体を目覚めさせる役割や、生活リ

ズムを整える役割があります。

～あおぞら保育園～

２０１５．４．１

新しいクラス

での食事に慣

れましょう。

暖かい日が少しずつ増え、春らしくなってきました。

新しいお友達、新しい０歳児を迎え、新年度のスタートです。

給食室も、子どもたちの様子を伺いながら、安全でおいしい給食づくりを心掛け、楽し

い食事や、様々な食に関する体験を通じて、食への興味が持てるような環境づくりをし

たいと思います。

とくに午前中はおさんぽに
行ったり、遊んだりと活動的。
しっかり食べて登園してくだ
さいね。

朝食をしっかりとると、体が元気に働き、頭の働きも活発になりま

す。体を中から温め、体温を一定温度に高めるのは、食べ物だけです。

たんぱく質の多い食べ物や、エネルギーを出すためのごはんやパンを

しっかり組み合わせて食べられるといいですね。

朝ご飯をしっかり食べ、体を温めてから登園

できるようにしましょう。

規則正しい食事には、生体リズムをつくる役割もあります。

生活のリズムをつくるための３つのグーとは、「元気に遊んだ後はお腹がグー！」

「おいしくごはんを食べていつもグー！」「いっぱい遊んでおいしく食べた後は

ぐっすり眠ってグー！」家庭と保育園が協力して、子どもの心地よいリズムを整え

てあげられるといいですね。

遊んで、食べて、寝て…毎日

元気で楽しいな♪



①お腹のすくリズムがもてる子ども

②食べたいもの、好きなものが増える子ども
③一緒に食べたい人がいる子ども

④食事づくり、準備にかかわる子ども

⑤食べものを話題にする子ども

★幼児：調理保育★

今年度も、幼児クラスを対象に、調理保育を行う予定です。

＊つき組 ７回

＊はな組 ３～４回

＊ことり組 ２～３回

収穫した野菜で、簡単な調理保育なども行う予定です。ま

た、食材を知る、食材に触れる機会も多く取り入れたいと思

っています。

（皮むき、梅ジュースづくり等）

★給食の試食★

今年度も、保育参加、懇談会の日に試食していただく

予定です。ことり組、はな組、つき組の保護者の方を対

象に、５～６月と１１月に予定しています（１１月はう

さぎ組も予定）。この機会に「子どもたちが毎日食べて

いる給食の味」を知ってい

ただけたらと思います。

また、レシピの配布を行

う予定です。

★野菜の栽培★

幼児クラスを中心に、テラスのプランターで、

野菜の栽培を行います。

４・５月は夏野菜の植え付けの季節、

これから苗や種を植える予定です。

子どもたちは、お水をあげたり育っ

ていく様子を見て、収穫の喜びを

味わえたらいいなと思っています。

★ラップおにぎり（毎月）★

つき組・はな組で、月に１回給食時にラップ

を使ったおにぎりづくりを行います。ことり組

でも様子を見て取り入れていく予定です。

★おじゃましま～す★

幼児クラスを中心に、給食の先生がお部屋に入り、子ども

たちと一緒に給食を食べる予定です。

～保育園の給食について～

乳幼児期は心身の発育、発達が障害で最も旺盛な時。

当然ながらこのような成長には多くの栄養素が必要に

なります。園の給与目標量は、乳児で 1日量の５０％、
幼児で 1日量の４５％を補えるよう、給食とおやつの
献立をたてています。この栄養量に基づき、旬のもの

や、なるべく多くの食材や料理を取り入れるよう心が

けています。

＊魚・肉・卵・牛乳等は当日納品、調味料等は生協（パ

ルシステム）で購入。

＊塩は天然塩、砂糖は花見糖を使用。

＊だしはインスタントではなく、すべて園でとってい

ます。

＊手作りを心がけ、添加物、加工食品の使用は控えて

います。

★その他★

☆お花見、運動会の予行、ミニ遠足

などでは弁当給食をつくります。

☆毎月のお誕生会や行事食は、子ど

もたちに喜んで食べてもらえるよう

な特別メニューを取り入れています。

☆長寿会では、おじいちゃん、おばあちゃんを招い

て、一緒に遊んだり、会食をします。

食事を通して情操面や知能面を育てる”食育”。

特に乳幼児期は、その後の人生における食習慣を身

につける大切な時期です。園とご家庭の連携で、子

どもへの食育を進めていきましょう。

＊＊＊ 菜の花ごはん ＊＊＊

とうもろこしの黄色と、菜の花の緑色で、春の訪れを感じさせる混ぜ

ご飯です。菜の花はアブラナ科の葉菜で、つぼみを摘み茹でて用いま

すが、ほろ苦さが春らしい味わいです。「菜の花」はビタミン、ミネラ

ルの豊富な緑黄色野菜です。

＊＊＊ よもぎ蒸しパン ＊＊＊

よもぎには造血作用を促進するクロロフィルや免疫アップに効果的な

βカロテン、食物繊維を多く含みます。

〈旬の献立より〉

☆ごあいさつ☆ 今年度からあおぞら保育園の栄養士になった佐

藤麗奈です。子どもたちと一緒に楽しく食育活動をしていきたいと思い

ます。よろしくおねがいします(^o^)


