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11月の感染症

水痘 ・・・ ４名
溶連菌感染症 ・・・ 1名

3クラスで水痘と数名診断されました。
潜伏期間が1-3週間のため現在症状が
なくても今後症状がでてくることもありま
す。症状がある場合は病院受診などご協
力いただくことがありますのでよろしくお
願い致します。

12月の保健行事

身体測定 ･･･ 11日～15日
０歳児健診 ･･･ 18日14:30～

０歳児健診のときに、秋の健診未受
診者も一緒に受診します。１０月の秋
の健診が未受診であればできるだけ登

園するようお願い致します。

〈園で嘔吐や下痢をした場合の保護者の方へ連絡するタイミングについて〉
嘔吐した場合・・・基本的に１回目の嘔吐で保護者の方へお迎えをお願いしています。
下痢した場合・・・基本的に２回目の下痢で保護者の方へお迎えをお願いしています。

※受診して「感染性胃腸炎」と診断された場合※
登園基準は「嘔吐・下痢などの症状が治まり普段の食事がとれること」です。
嘔吐・下痢ともに最終の嘔吐・下痢から24時間は登園不可です。嘔吐・下痢から24時間経
過し普段の食事がとれるようになったら、保護者にご記入いただく「登園届」を提出してい
ただいて登園可となります。

11月の保健指導は「手洗い指導」でした
5月の手洗い指導の復習をしました。バイキンが見えるようになるクリームを塗り、手や身
の回りに残っているバイキンを皆で見ました。風邪予防の基本は手洗いとうがいです。正し
い方法で手を洗い、バイキンをしっかりと落としていきましょう。

～感染性胃腸炎について～

インフルエンザの疑いがある場合は、各医療機関によって検査できるタイミングが違いま
す（38℃以上になってから12時間以上経たないと検査できないなど。）
一般的に発熱後、48時間以上経過すると薬効が期待できなくなってしまいます。

※インフルエンザと診断された場合※
登園基準は「インフルエンザ発症後、５日を経過し、かつ、解熱した後３日を経過するま

で」です。基準を満たしたら保護者にご記入いただく「登園届」を提出していただいて登園
可となります。

～インフルエンザについて～

手洗いの歌を一緒に歌ってくれる
人－??と聞いたらほとんどの子が前
に出て一緒に歌ってくれました！

しゅ～りけん♪しゅ～りけん♪い
も～むし♪いも～むし♪おや～ゆび
♪おや～ゆび♪おす～べり・・・♪
家でも歌いながら手洗いしてみてく
ださい(*^-^*)

秋も終わりに近づき、気温の低い日が続くようになりました。「寒い、寒い」と家にこもる
より、外に出てからだを動かしましょう。ぽかぽかとからだが温まることで、風邪に対抗す
る力が強くなります。
12月22日は冬至です。太陽の出ている時間が１年で一番短く、１年で一番夜が長い日です。

くつろいだ気分で柚子湯に入ったり、星空の観察や家族との団らんなど、普段なかなかでき
ないことをゆっくり楽しむのもいいですね。


