
紅葉がきれいな季節になりました。木の葉や木の実を拾ってお散歩するのもいいですね。木は根か
ら吸い上げた水分を葉から蒸発させ、空気が乾燥する冬は、今まで通り蒸発させていると水分不足に
なるので、それを防ぐために葉を落とすそうです。
人間も同じように、冬の寒く乾燥する時期は、ちょうどよい服装を選んで冬支度をしましょう。冬

は夏よりも汗の量は減りますが、新陳代謝の活発な子どもたちは冬でも厚着をしてしまうと汗をかき、
汗で体が冷えるので風邪をひく原因になります。寒いときは薄手の上着を重ね、冬でも水分補給はこ
まめにするようにしましょう。

10月の感染症

水痘･･･１名

10月は運動会や芋ほりなどの行事
があり季節の変わり目でもあったの
で、体調を崩すお子さんが増えない
か心配していましたが、大きな感染
症の報告は少なく１カ月を過ごすこ
とができました。
近隣の市で水痘が流行していとの

報告があります。１－２日で増える
発疹がみられる場合は病院受診をお
願いすることがありますのでご協力
よろしくお願い致します。

11月の保健行事

○保健指導『手洗い指導』
ことり組 ･･･ 13日 はな組 ･･･ 14日
つき組 ･･･ 16日

○０歳児健診 ･･･ 16日 14:30～
(秋の健診未受診)
○身体測定 ･･･ 20～24日

11月の保健指導は『手洗い指導』です。感
染症の予防の基本は手洗いとうがいです。５
月にも手洗い指導をしましたが、秋～冬にか
けて感染性胃腸炎やインフルエンザが流行し
てくるので、正しい手洗いの方法を見直しま
しょう。

10月の『鼻のかみ方』指導で鼻のかみ方の練習をしました!(^^)!
まずは紙芝居を読んで･･･
鼻水はバイキンやゴミを体
の外に出す大事な仕事をし

ているよ！

ことり・はな・つき組では
全員片鼻ずつ、片方の鼻を押
さえて、丸めたティッシュを
目印のテープのところまで飛
ばすゲームをしました！
「鼻かみ名人」に選ばれた

お子さんもいます(^_^)

★ティッシュと目印があれば
できるゲームなので家でも復

習してみてください★

10月下旬に、はな組・つき組は視力検査をしました。園での視力検査は
あくまでも『めやす』です。6歳～10歳くらいで大人と同じくらいの視力
になるといわれています。気になる方は、眼科での検査をお勧めします。
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