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10月に入り、少しずつ風が涼しくなる日も出てきて、からだを動かすのが気持ちいい季節
がやってきました。運動会ももうすぐそこです。「スポーツの秋」「読書の秋」「芸術の
秋」を楽しんで実り多い季節になるといいですね。暖かい日と肌寒い日が交互にやってき
たり、一日の中で気温差が大きいと体調を崩しがちです。日中は暖かくても一枚上着を準
備して外出するなど朝晩の冷え込みに備え、体調を崩さないようにしましょう。

９月の感染症

RSウィルス ･･･ ２名

とびひ ･･･ ９名

溶連菌感染症 ･･･ ２名

RSウィルスが全国的に例年より早
く流⾏しています。園では9⽉上旬に
2名診断されましたが、その後は落ち
着いています。もともとは冬に流⾏
する感染症なので今後も注意が必要
です。

10月の保健行事

○秋の健康診断 ･･･ 12日

○身体測定 ･･･ 16～20日

○保健指導『鼻のかみ方』
ことり組･･･16日 はな組･･･18日
つき組･･･19日

○視力検査
はな組･･･23日 つき組･･･24日

10⽉の保健指導は『⿐のかみ⽅』です。これ
からの時期、インフルエンザやRSウィルスなど
にかかると、発熱、⿐⽔、咳などの
症状が出てきます。⿐が上⼿にか
めないと副⿐腔炎や中⽿炎など
にもなりやすくなります。
ご⾃宅でも上⼿に⿐がかめて

いるか確認してみてください。

10月下旬に、視力検査があります(はな組･つき組)。この機会に目の働き
を見直し、目に違和感や異常を感じる場合は眼科の受診も検討しましょう。

８月末から流行し
た「とびひ」で、出
席停止となったお子
さんもいました。

初期の段階で治療
をはじめれば、登園
不可にならず内服な
どしながら治療して
いくことができます。

症状がある場合は、
ひどくなる前に一度
皮膚科を受診するよ
うご協力をお願い致
します。


