
お盆の時期、実家に帰省したり海や山などに遊びに出かけたり、いろい
ろな予定を立てているご家庭もあると思います。楽しい予定がたくさんあ
ると、つい遅くまで起きてしまったり、朝なかなか起きれなかったりと、
いつもと違うリズムになってしまい体調も崩しがちです。できるだけいつ
もと同じ生活リズムで過ごし、熱中症や水の事故にも注意しながら８月の
猛暑を乗り越えていきましょう。

8月の保健行事

24日 ･･･ 0歳児健診

21～25日 ･･･ 身体測定

７月の感染症

手足口病・・・２6名

ヘルパンギーナ ・・・１名

プール熱 ・・・１名

ﾏｲｺﾌﾟﾗｽﾞﾏ肺炎 ･･･１名

☆7月に入ってから園で手足口病が急増しました。
手足口病は今年、全国的に流行しており、患者数
は去年の７倍のペースともいわれています。感染
の拡大を予防するため、症状がみられた場合は病
院受診をお願いする場合がありますのでご協力を
お願いします。

☆学校保健安全法における手足口病の登園の
基準は「全身状態が改善すれば登園可」とな
っています。園としては、発熱がなくいつ
も通り食事が摂れていれば登園届けを提出
していただき、登園可となります。
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歯科検診後の受診について

4月に実施した歯科検診の結果で、
受診する必要があるお子さんには別
紙で歯科受診するように、お知らせ
を配布してから３ヶ月が経ちました。
その後もまだ歯科受診をしていな

いご家庭は、早めに歯科受診し受診
結果を提出するようお願いします。

暑い夏を乗り切る
体づくりをしましょう


