
 

 2 月のことを如月（きさらぎ）と呼びます。この呼び方の由来として、まだ寒さが残って

いるため、衣（きぬ）をさらに着るから「衣更着（きさらぎ）」という説もあるようです。暦

の上では立春とはいえ、まだまだ冷え込みの厳しい時期。風邪などひかないように上手

に重ね着をして、元気に冬を乗り切りたいですね。 

2 月の保健行事 

 ０才児内科健診 ２／１７（金）１４：３０ 

 身体測定週間  ２／１３（月）～１７（金） 

1 月の感染症 

 

 イ ン フ ル エ ン ザ A … 1 名 

 水 痘 … … … ･ ･ … … １ 名 

 と び ひ ･ ･ ･ ･ … … １ 名 

 溶 連 菌 … … … ･ ･ … 3 名 

 感 染 性 胃 腸 炎 … １ 名 

『 は み が き 指 導 』

H29 年 2 ⽉号 あおぞら保育園 

 大学へ通うため、あおぞら保育園を１月末

で退職することになりました。1 年１０か月

という短い間でしたが、たくさんの子どもた

ちと楽しい思い出を作ることができました。

またどこかで、子どもたちの大きく成長した

姿を見ることができたら嬉しいです。 

看護師：山下恵子 

 幼児クラス（3・4・5 才）

で『はみがき指導』を行い

ました。保育園でも毎日は

みがきをがんばっていま

すが、正しい歯ブラシの当

て方・ブラッシング方法な

どを確認し丁寧に３分か

けて磨いてみました。『ブ

クブクペッ』のうがいもみ

んな上手に出来ました。感

想を聞くと、みんな「ハー

イ！！」と元気よく手をあ

げ『楽しかった・気持ちい

い・上手にできた』と笑顔

で発表してくれました。 


