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✿11/12（木）・・・３才　ことり組
✿11/13（金）・・・４才　はな組
✿11/16（月）・・・５才　つき組

✿11/1９（木）　１４：３０～0才児クラス

✿１１/１６（月）～１１/２０（金）

ほけんだより  11月

　１１月７日は、立冬。秋から冬へと、季節が移り変わる時期になりました。朝晩、冷え
込む日も多くなり、寒さに慣れていないからだには冷たい風が身にしみますね。日が暮
れる時間も早くなり、１７時過ぎには、暗くなってきており
冬が近づいていることを実感しているのではないでしょうか。これからの季節は風邪予
防が大切になってきます。しっかり食べて冬に備えていきましょう。
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ノロウィルス　の潜伏期間は1～2日です。

　　　あらわれる主な症状は•吐き気•嘔吐•腹痛•下痢•微熱（37～38℃くらい）

高熱が出ることは稀ということですが、熱が出始めると腹痛を伴う場合があるよう
です。症状が続くのはおよそ2～3日。乳幼児や年配の方は長引くことがあるので
注意しましょう。また、感染しても軽い風邪のような症状だけの場合やまったく症
状が出ない場合もあります。

１．第一にウイルスを『持ち込まない』ことが重要！
ノロウイルスは非常に小さいので付着しやすく、感染力が強いためわずか100個
のウイルスで下痢や吐き気の症状が起きてしまいます。
こまめな手洗いを習慣づければ、ウイルスを持ち込むのを防ぐことができます。

２．ウイルスを『拡げない』ために掃除・消毒の徹底を！
ノロウイルスは下痢だけでなく、嘔吐の症状もあるため、ウイルスが拡がりやすい
と言われています。汚染物は直接触れないように処理してください。

３．85℃～90℃がポイント！『加熱』でウイルスをやっつける！ノロウイルスは熱
に強い耐性を持っています。調理する場合はウイルスを死滅させるために中心温
度85℃～90℃の状態で、90秒間以上加熱しましょう！

４．こまめな手洗いでウイルスを『つけない』意識を！ 　乾燥肌のお子さんも
増えてきており、ウィ
ルスも活発に活動する
時期です。
加湿器などを活用して
お肌と喉の乾燥を防ぐ
ようにしましょう。

✿ 下痢・嘔吐の症状がある
時は病院への受診をお願い
しています。
✿ 感染性胃腸炎の場合は
『登園届け』が必要となり
ます。


