
春の健康診断

５月２６日（火）１４：３０

全園児対象の健康診断です。できる

だけお休みのないようにしてくださ

い。体調のことで園医の先生に相談し

たいことなど、連絡帳等で職員に伝え

て頂ければ確認して結果をお伝えで

きます。

こいのぼりが気持ちよさそうに泳ぐ、さわやかな季節になりました。

新しいお友だちも少しずつ保育園に慣れ、園庭で駆け回る姿が見られます。

ゴールデンウィークでは楽しく過ごしながらも疲れをためないように、休

み明けは元気に登園してきてほしいです。

じょうずにはみがきができるよう

に、おうちでも練習してみてくださ

いね。

気温差があるので体調を崩しやすい時

期です。インフルエンザやノロウィルスも

まだ終息していないようです。ご家庭と連

携をとりながら、お子さんの様子に気を配

っていきたいと思いますのでよろしくお

願いいたします。

流行性耳下腺炎・・・・・1 名

結膜炎・・・・・・・・・１名

水痘・・・・・・・・・・２名

アデノウィルス・・・・・１名

４月の感染症

今月の２７･２８日に幼児

クラスを中心に手洗い指導を

実施します。手にローション

をつけて手洗いをした後、手

洗いチェッカーで洗い残しを

確認します。

手洗いで予防できる病気は

たくさんあります。正しく洗

って、健康に過ごしましょう。

家 族 で早 寝 早 起 き

睡眠不足は、成長の遅れや食欲不振・注意や集中力の低下・

眠気・疲労感などをもたらします。子どもの場合、眠気をうまく

意識することができずに、イライラ・多動・衝動行為などとして

みられることも少なくありません。また睡眠不足は将来の肥満

の危険因子になることも示されています。適切な睡眠習慣をこ

ころがけましょう。

虫歯予防集会を

6月に予定しています


