
お薬について・・・

咳・鼻水・下痢嘔吐などの感染症が流行り始めてきました。

保育園では、慢性疾患以外は基本的にお薬のお預かりはしていませんの

で主治医の先生とご相談ください。

また、保育園は抵抗力の弱い乳児をはじめ、集団

の場ですので感染症に罹られた場合は園へご連

絡ください。

ほけんだよ
平成２６年１２月 あおぞら保育園

早いもので今年もあと１ヶ月・・・

日に日に寒くなってきましたね。

鼻水・咳の子どもたちが増えてきました。

風邪予防には、こまめな手洗い・うがいのほか、

ウイルスを寄せつかない体作りが大切です。

そのためには、バランスのよい食事を摂り、

十分な睡眠をとって体を休めること。寒さに負

けず、元気な毎日を過ごしましょう。

冬に流行る感染症

・インフルエンザ

・嘔吐・下痢症（感染性胃腸炎）

・マイコプラズマ肺炎

・RS ウイルス

０歳児検診

１２月２２日（月）

１４：３０～

秋の健康診断を

欠席されたお子さん

も対象です。

下痢をしたらよくお尻を洗いま

す。保湿剤を塗ってね。保湿剤

を塗ることでうんちを弾くので

皮膚の悪化を防ぎます。

１１月の感染症

マイコプラズマ肺炎・・・１名

溶連菌感染症・・・5 名

嘔吐・下痢症・・・１9 名
嘔吐下痢症が流行っています。感染力が強いた

め、発熱に関わらず嘔吐の状況や園内の感染状況を

踏まえて保護者のお迎えをお願いすることがあり

ます。よろしくお願いします。

下痢の時は・・・


