
ほけんだよ

１０月は衣替えです。

衣服の点検をしましょう。

・サイズは小さくないですか？

・ズボンのゴムはゆるくないですか？

・名前が書いてありますか？

日中は、暑くても朝晩は冷えます。気温の変化に

合わせて衣服調節をしていきたいと思いますので

半袖 T シャツ、長袖シャツ、肌着等 多めに補充

をお願いします。

平成２６年１０月 あおぞら保育園

過ごしやすい気候になり、体を動かすのが気持ちのよい季節になりましたね。

秋は、「食欲の秋」「芸術の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」・・・など。子どもの体力もぐ

んと伸びる時期でもあります。運動会まであと３日！！練習もいよいよ大詰め。かけっこの

練習中、走って転んでも泣かず、再び走る姿は、「たくましい！強いなぁ～」と感じました。

そのあとの処置は「痛いよ～」と泣きそうになっていましたが・・・そんな子どもたちの頑

張りを楽しみにしてくださいね。

行事を通してお友達と楽しい経験をし、健康な体を育んでいきましょう。

鼻水をためたままにしていると、鼻腔内の細菌が増殖し、

副鼻腔炎や中耳炎をひきおこす原因となることがあります。

鼻はすすらず、できるだけ出してあげましょう。

◇０歳児検診
１０月２０日（月）

１４：３０～

◇秋の健康診断
（全園児対象）

１１月２１日（金）

１４：３０～

◇視力検査（４・５歳児対象）
１０月１５日 はな組

１０月１６日 つき組
＊看護師による視力検査です。検査結果は、「じょうぶな

からだ」に記載しますのでご覧下さい。

◇鼻のかみ方（２歳児から対象）
１０月２０日～２４日

鼻のかみ方を練習します。

◇９月の感染症◇
ヘルパンギーナ・・１名 発熱・咳・・・１４名

水ぼうそう・・・・１名 嘔吐・・・・・３名

おたふく・・・・・１名

朝晩と日中の寒暖差が大きいので、運動会の練習の疲

れとあいまってか、突然の発熱や咳で体調を崩している

お子さんもいます。夜は早めに休んで、体力回復に努め

ましょう。

近隣保育園にて RS ウイルス、おたふくと水ぼうそう

が流行中です。また、10 月 1 日より水ぼうそうが定期

接種に変わりました。詳しくは、羽村市保健センターへ

お問い合わせください。

保健行事

どうして鼻をかむの？

トイレを上手に使えるよ！！（９月の保健指導よ

り）

部屋にトイレの模型を作り、６つの間違えた方法を

保育士が演じます。子どもたちは透明人間になって、保

育士の様子をこっそり観察・・・。すると、トイレのド

アをパタパタしたり、拭き忘れや紙をちぎって遊んだ

り・・。そんな保育士の姿を見て、子どもたちは笑いを

こらえるのに必死。６つの間違えを子どもたちと○×で

当てっこして正しい方法をみんなで練習しました。最後

は、うんちが沢山出るように…♥と「うんこだすまん体

操」を踊りました。

初めての体験でドキドキしていた子もいましたが楽

しみながら参加することができました。

次回のトイレ指導は、３月。年長さん対象に「和式ト


