
平成２６年９月 あおぞら保育園

朝夕の心地よい風になり、ようやく秋の入り口

に差しかかってきました。これまで昼夜も暑い日

が続いていたため、食欲が低下したり、眠りにく

かったりして体に疲れがたまっています。

秋のはじめは、そんな暑さ疲れが体調不良とな

って現れやすい時期。おなかの調子を崩したり、

風邪を引きやすくなっています。いつも以上に体

調の変化に気を配り、調子の悪いときは早めに休

養がとれるようにしましょう。

０歳児検診の

お知らせ

９月25 日（木）

１４：３０～

８月の感染症

ヘルパンギーナ・・・・５名

溶連菌感染症・・・・・１名

ウイルス性胃腸炎・・・１名

手足口病・・・・・・・１名

マイコプラズマ肺炎・・１名

◎高熱や下痢のお子さんも少しずつ増

えてきています。

～保健指導～

◎食べた物がうんちになるまで・・・

◎トイレの使い方

9 月４日（木） つき組

9 月 5 日（金） はな組

９月 9 日（火） ことり組

体と健康を知る紙芝居を観ながら、体ってすご

い！と感じてもらえたらいいなと思っています。

今回も、「体験しながら楽しく！」をテーマに

子どもたちとトイレの使い方を学んでいきます。


