
「朝ごはんが大切」とよく言われますが、なぜだか知っていますか？実は、脳や体によい

ことがいっぱいあるのです。

① 脳が元気になる！！ ・・・朝ごはんは、睡眠中も働いてエネルギーが少なくなった

脳にエネルギーを与え、元気にします。

② うんちが出やすくなる！！・・・腸が刺激されて活発に動き出し、排便を促します。

③ 肥満防止になる！！・・・朝きちんと食べると、昼ごはんの食べ過ぎがなくなり、太

りにくくなります。

④ 活力が出る！！・・・体温が上がり、血液が体中によく巡って、活動的になります。

春の健康診断

５月２２日（木）１４：３０

全園児対象の健康診断です。できる

だけお休みのないようにして下さい。

体調のことで園医の先生に相談したい

ことなど、連絡帳等で職員に伝えて頂

ければ確認して結果をお伝えできま

す。

また、今月の 0 歳児健診は春の健康診

断と兼ねて行います。

こいのぼりが気持ちよさそうに泳ぐ、さわやかな季節になりました。

新しいお友だちも少しずつ保育園に慣れ、園庭で駆け回る姿が見られます。新しい

クラスになって１か月。緊張しそろそろ疲れが出ている子ども達もいるようです。

ゴールデンウィークで十分疲れをとって、休み明けは元気に過ごしましょう。

虫歯予防集会

５月１２日（月）１０：００

井上歯科医院の歯科衛生士さんが

虫歯の話と歯の磨き方を教えてくれ

ます。

そのあと、４・５歳児対象にクッキ

ーを食べて、どこに食べカスがつく

か？を実際に体験し、ブラッシングし

ます。

気温差があるので体調を崩しやすい時

期です。新学期の緊張や疲れがでているの

か、乳児クラスを中心に発熱や下痢、結膜

炎が流行しました。ご家庭と連携をとりな

がら、お子さんの様子に気を配っていきた

いと思いますのでよろしくお願いいたし

ます。

溶連菌感染症・・・・・１名

流行性角結膜炎・・・・１名

風邪に伴う結膜炎・・・・５名

下痢・・・・ ８名

発熱・・・・１１名

４月の感染症

今月の第２週目に幼児クラ

スを中心に手洗い指導を実施

します。手にローションをつ

けて手洗いをした後、手洗い

チェッカーで洗い残しを確認

します。

手洗いで予防できる病気は

たくさんあります。正しく洗

って、健康に過ごしましょう。


