
明けましておめでとうございます

楽しいこと、うれしいことが

たくさんある１年になりますように・・・

年末年始のお休みはいかがでしたか？

ご家族でゆっくり楽しい時間を過ごされたのではないでしょうか。

１２月は、感染性胃腸炎が流行し、体調を崩しているお子様が多い月となりました。イ

ンフルエンザが本格的に流行するのもこれから。特に子どもは、生活リズムの乱れが体調

の急変につながるので注意が必要です。

睡眠・栄養・運動を心がけ、健康な１年にしましょう。

平成２６年１月 あおぞら保育園

１２月の感染症

感染性胃腸炎（嘔吐・下痢）

・・・・ ５名

１月５日現在、当園ではインフル

エンザの発症はありません。

市内の小学校、保育園では数名発

症しています。

もしご家族の中で罹患された場

合、保育園にお知らせください。


