
38℃以上の発熱があ

る。

関節のあちこちが痛

い。（関節痛・筋肉痛）

からだがだるい。 頭が痛い。

秋の健康診断の結果は、じょうぶなからだに記載してあります。

ご確認の上、捺印またはサインをお願いします。

１２月になって、日を追うごとに寒さが増してきました。寒さとともに気をつ

けなくてはならないのが、かぜ、インフルエンザの流行です。

クリスマスやお正月と楽しいイベントが続く年末年始、お出かけや旅行の計画

を立てているご家庭もいらっしゃると思います。人の多い所に出かける機会が増

えますから、手洗い・うがいをこまめにして楽しい冬休みにしましょう。

Ｈ２５、１２月 あおぞら保育園

もしかしたら、インフルエンザかも？

条件１ 条件２

例１）火曜日に発熱（発症）し、木曜日に解熱した場合⇒翌週の月曜日から登園可能

例２）月曜日に発熱（発症）し、金曜日に解熱した場合⇒翌週の火曜日から登園可能

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日

体の様子 発熱（発症） 熱あり 解熱 熱なし 熱なし 熱なし

条件１ 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 ５日目

条件２ 1 日目 2 日目 3 日目

登園の状況 登園停止 登園停止 登園停止 登園停止 登園停止 登園ＯＫ

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日

体の

様子

発熱

（発症）

熱あり 熱あり 熱あり 解熱 熱なし 熱なし 熱なし

条件 1 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目

条件 2 1 日目 2 日目 3 日目

登園の

状況

登園停止 登園停止 登園停止 登園停止 登園停止 登園停止 登園停止 登園ＯＫ

１１月の感染症

感染性胃腸炎 ６名

嘔吐・下痢 １０名

発熱 ５名

咳・鼻水・高熱でお休みしているお子さ

んも増えてきました。

市内保育園でもインフルエンザが発症

しています。園内の感染拡大防止のため、

発熱したら念のためインフルエンザの検

査をお願いします。インフルエンザに罹患

したら、右記の登園停止期間を参考にして

ください。登園の際は、登園届が必要にな

ります。

◇インフルエンザの登園停止の期間の基準◇

≪発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後３日を経過するまで≫

＊条件１と条件２の両方をクリアしていなければなりません。

＊発症（発熱）した日

＊解熱した日
日数に含まず、翌日を第１日目と数えます。

条件１ 条件２


