
暑さがようやく落ち着き、朝夕は涼しくなりました。過ごしやすい季節になりました

ね。１０月は、気温差が大きくなりますから衣服調節が体調管理の大きなポイントにな

ります。

秋は、おいしい食べ物がたくさんとれる上に、涼しくなって食欲が増すので「食欲の

秋」ともいわれます。いろいろなものをしっかり食べて、運動会に向けて丈夫な体を作

りましょう。

手洗い指導をします

９月の下旬から咳・鼻水・下痢症状の風邪でお休みし

ているお子さんも少しずつ増えてきました。季節の変わ

り目は最も体調を崩しやすい時期ですね。

１０月末から感染力の強いインフルエンザ、ノロなど

の感染症が流行る季節です。予防策は、手洗い・うがい

が基本となります。

そこで・・・毎日の手洗いが丁寧にできているか？

手洗いをする場面がわかっているか？

・・・をもう一度確認していきます

方法は、『目で見てわかる手洗い（でんぷん糊を使用し

た手の染め出し）』です！！

洗い残しの部分にポピヨンヨードが付着し、ヨウ素反

応で青紫色に変わります。当日、子どもたちがどんな反

応をするか・・・？ 楽しみです。

染め出しした子どもたちの様子は、次回のほけんだよ

りでお伝えします。

あおぞら保育園 H２５年１０月

１０月３０日（水）4・5歳児対象

視力検査を実施します

９月の感染症

突発性発疹 １名

・咳の風邪で数名お休みしている

お子さんがいます。

・市内の小学校で頭シラミが発生

しており、兄弟感染で近隣の保育

園でも発生しています。頭をかゆ

がっていたら見てあげてくださ

い。


