
毎日暑い日が続いています。体調を崩しているお子さんも多くなって

きました。７月後半にかけてヘルパンギーナ、手足口病が流行していま

す。寝苦しい暑い夜が続くと熟睡できず体調を崩しやすいですね。

日中は、熱中症にならないよう毎日注意が必要です。水分補給や長時

間の屋外での活動は避けるなど気をつけていきましょう。この夏、旅行

などの遠出の計画を立てているご家庭も多いかと思います。外出先では

健康面と安全面に気を配り、楽しい思い出が沢山できるといいですね。

７月の感染症 ヘルパンギーナ・・・１名 手足口病・・・１６名

手足口病は、平成２５年第２７週（７月１日～７日）における患者報告数が、都の警報基準を超

え、大きな流行となっています。手足口病の患者数の約９割は、６歳以下の小児となっています。（う

ち約半数が２歳以下）予防は、手洗いうがいです。症状がおさまった後も、便の中にはウイルスが

含まれますので（２～４週間）、トイレの後やオムツ交換の後、食前には手洗いを心がけましょう。

また、手足口病と診断されましたら、お手数ですが園に連絡をお願いします。感染症ですので医

師の診断を受け、登園可能と判断されましたら登園届の記入をお願いします。

あおぞら保育園 H２５年８月号

練習しよう 鼻のかみ方

① 口を閉じて片方の鼻を指で押さえる。

② 反対の鼻から息をフンッと吐く。

子どもは耳管（じかん）が短いため、鼻水が耳に入って

中耳炎を起こしたり、鼻の奥で細菌に感染し、副鼻腔炎

を起こすことも。自分で鼻をかむ練習をしましょう。

鼻には、こんな役目があります

●においをかぐ。

●吸い込んだ空気中のほこりなどを取り除く。

●吸い込んだ空気をあたためる。
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