
もうすぐゴールデンウィーク！！

おでかけの予定や仕事、帰省などなど・・・

いつもより少し長めの休日がもうすぐです

ね。お休みとはいっても、起床・食事・就

寝の時間を大人の都合で動かさないように

して子どもの生活リズムを守りましょう。

ほけんだより
４月の感染症

マイコプラズマ肺炎 １名

新年度スタートから１か月。若葉が芽を吹き、日ごとに緑が濃くなって

いくように、子どもたちも日々成長しています。 初は不安そうだった新

入園児たちも、お友達と元気に遊べるようになってきました。進級した子

どもたちは、お兄さん・お姉さんらしくなり、はりきって年下の子の面倒

をみています。

疲れや緊張から、体調を崩すお子さんも増えています。ゆっくり休養を

とるようにしましょう。

あおぞら保育園 平成２５年５月

むし歯あり→ 要受診 16 名

その他 → 要受診５名

◆要受診のお知らせが届いた方は

歯科受診後、お渡ししました用紙

を切り取り、提出してください。

◆食後の仕上げ磨きは必ずしてあ

げてください。

◆６月に歯科衛生士による歯磨き

指導を予定しています。持ち物等

は後日連絡いたします。

歯科検診結果の

お知らせ

身体測定を

実施しました

毎月、第３週に身体測定を実施しま

す。

「じょうぶなからだ」は、保育園内で

実施した健康診断の結果や身長・体重

を記録していきます。１年間使用しま

すので大切に取り扱いをお願いいたし

ます。また、結果等ご覧になりました

ら保護者印を忘れずにお願いいたしま

す。

大きくなった

かなぁ～

おねがい

お着替えした後、記名がなく迷子の衣服が増え

ています。衣服・持ち物には、必ず名前をわかり

やすく、記入してください。

戸外で遊ぶ機会が増えますので、衣類かごの中を

チェックして頂き、着替えの補充をお願いいたし

ます。

◆元気に遊んだあとのお洗濯、

いつもありがとうございます。

戸外遊びが楽しい季節


