
●ひよこ
　いよいよ７月。今月は、保育園での初めての行事

「あおぞらカーニバル」があります。お家の人と賑

やかな雰囲気を味わったり、大きくなったらこんな

ことをするんだなと感じていただければと思いま

す。夏の保育園では水遊び、プールなどの夏ならで

はの遊びが盛り沢山。ひよこ組は沐浴となりますが、

それ以外でも夏を感じられる感触遊びなどをしてい

こうと思います。身近な物、人への興味、関心が出

てきた頃なので、子どもたちが不思議に思うこと、

やりたいと感じることを大切にしていきたいと思い

ます。

●ぺんぎん
　梅雨の季節は雨が多いはずですが、今年は天気が

良い日が多く暑い日ばかりでした。そのため思いが

けず園庭では水に触れて遊ぶ機会を多く持つことが

できました。園庭に水を撒いていると「キャー

キャー」言ったり、コップやシャベルを持ってきて

お水を入れようとする子どもたち。本格的に水遊び

が始まるのが待ち遠しいです。雨の日の室内遊びで

は、大きなマットやトンネルで体をたくさん動かし

て遊びました。お友だちを意識するようにトンネル

の反対側から「お～い！」と呼んで覗く姿があった

り、今までよりもダイナミックに遊ぶ姿が見られ、

いろいろな成長を感じています。これからますます

暑くなりますが、体調を整えて暑い夏を元気に楽し

く過ごしたいと思います。

●うさぎ
　急に暑い日が多くなり水遊びをすることが増えま

した。涼しい日も「今日、お水する？」と楽しみに

している子どもたちです。お水が苦手な子もおたま

で水をすくってペットボトルに入れジュース屋さん

ごっこをしたりして少しずつ慣れてきました。みん

なで植えたミニトマトが大きくなり、たくさんの花

を咲かせました。実がなり始めまだ緑色をしていま

すが、おいしそうにみえるようで収穫しようとする

子もいます。「真っ赤になったら食べようね」とみ

んなで食べられる日を楽しみに待っています。７月

は水着を着ての水遊びが始まります。子どもたちも

楽しみにしているようです。暑い日も思い切り遊ん

で楽しみたいと思います。

●ことり
　6 月はいろいろなところへ散歩に行き、虫かごを

持って虫探しを楽しみました。見たことのない虫を

発見すると、みんなでこれは何ていう名前かな？と

考え、ユニークな名前を思いつく子もいて面白かっ

たです。暑い日には水遊びを行い、「気持ちいい～！」

「水かけ合いっこしようよ」と水鉄砲を上手に使い

こなしたり、バケツに水をいれてダイナミックに遊

ぶ子どもたちでした。今月は、いよいよプールが始

まります。初めての大きいプールを去年からずっと

楽しみにしていたことり組さん。遊び方や、プール

での約束をしっかり話しながら楽しんでいこうと思

います。また、エプロンと三角巾をつけて初めての

調理保育も行います。コロコロ巻き巻き…美味しい

ものを作る予定です。何を作るかは当日までのお楽

しみ。何を作ったかお子さんに聞いてみてください

ね。7 月も暑さに負けず、楽しく過ごしていきたい

と思います。

●はな
　6 月はじめじめとした暑さが多く、部屋で過ごし

ながら時々水遊びも楽しみました。また、ホールで

マラソンやサーキットを行い、体をたくさん動かし

ました。マラソンの走る時間も伸びて体力も少しず

つですが、ついてきたように思います。カーニバル

の製作では、浴衣のイメージに合わせて絞り染めを

行ったり折り紙で提灯を作りました。子どもたちと

染めたものを開くと、「すごい！！」とワクワクし

ている子や不思議そうな表情も見られました。また、

はな組になり初めての調理保育があり、餃子の皮ピ

ザを作りました。トッピングやソースは子どもたち

と一緒に考えて、初めて切る作業にも挑戦しました。

すごく上手に切ることができました。飾りつけはみ

んなの個性が出て可愛かったです。味はもちろん「お

いしいー！！」とニコニコの子どもたちでした。7

月は待ちに待ったプールが始まります。水分補給を

こまめにとり、休息をしっかりとり、元気に過ごし

ていきたいと思います。

●つき
　もうすぐ保育園「最後」のカーニバルです。踊り

もおばけ役もワクワクしながら練習していたみん

な。当日はドキドキしていると思いますが、楽しん

でいる姿が見られると思いますので、保護者の皆様

も楽しみにしていてください。

　運動遊びでは、開脚跳びの練習が始まりました。

台上前転よりも難易度が高くなり、より一層真剣に

取り組む姿が見られます。怪我につながらないよう、

しっかり体操・柔軟を行い、まずは形を身に着ける

ところから少しずつ進めていきたいと思います。ま

た、これから運動会に向けた踊り・組体操の練習も

始まり、プール遊びもスタートするため、疲れが出

やすくなると思います。水分補給をこまめにとり、

休息をしっかりとりたいと思います。ご家庭でも体

調管理にご協力をお願いいたします。

８月の予定

４～８ 身体測定週間

７(木) にじいろワークショップ

19(火) 避難訓練

26(火) 幼児体育指導

29(金) お誕生日会・プール納め

　梅雨明けしたのではないかと思うほど、雨が少
なく暑さが厳しい毎日が続き、これから先が不安
になります。暑さに負けない体力づくりを心がけ
ていきたいものです。いよいよ、子どもたちが楽
しみにしている、あおぞらカーニバルを今年もつ
き組さんを中心に行います。メインとなりますお
ばけやしき、今年度は怖がらせるではなく、小さ
い子も入れるおばけやしきにしたいという子ども
たちからの提案が出たそうです。いつもならば、
怖がってもらうことに全力投球するのですが、と
ても以外な発言にハッとしました。驚かせてこそ
おばけやしきと思っていたことが恥ずかしくなり
ます。入った人が笑顔になれるおばけやしきが
あってもいいですよね。子どもたちの優しさに心
が温かくなりました。そんなことをたくさん考え
て作られたおばけやしき、今からワクワクします。
当日はどんな妖怪さんたちが出てくるかを楽しみ
にしてください。また、プール遊びが始まります。
園では、水に触れ夏ならではの体験を思う存分に
楽しんでいきたいと思います。 一人ひとりの様子
に気を配り、活動と休息のバランスを考慮しなが
ら過ごしていきますので、ご家庭でも、早寝・早
起き・バランスの良い食事を摂り健康に気をつけ
ていただきますようご協力をお願いいたします。

下着 ( パンツ ) の貸し出しについて
　保育園では、衛生面を考慮して下着 (パンツ )

の貸し出しはせず、新品をお渡しします。保護者

の皆様は、保育園よりお渡しする『貸し出しカード』

に記載されている同じサイズの下着を新たにご購

入いただき、1週間以内に保育園までご返却いた

だきますようお願いいたします。

　保育園の前の道路をお子さまが一

人で歩く姿や、転んでケガをして登

園されるお子さまが増えてきていま

す。駐車場・駐輪場と保育園門扉の

往来の際は、必ずお子さまの手を離

さぬようご協力をお願いします。駐

車場内での立ち話や走り回るなどの

行為もご遠慮ください。また、急な

飛び出し等もありますので、お車を

ご利用されるご家庭は徐行運転にも

ご協力をお願いします。なお、雨天

時は足元が滑りやすくなりますの

で、十分お気を付けください。 

送迎について

あおぞら保育園　2025年７月号

７月の園だより
５(土) あおぞらカーニバル

７(月) お誕生日会＆七夕集会

７～11 身体測定週間

８(火) 保健指導(つき)

９(水) 保健指導(はな)

10(木) にじいろワークショップ

　　　 保健指導(ことり)

14(月）0歳児健診

15(火) 調理保育(ことり)

22(火) 幼児体育指導

23(水) こうさくやさん

25(金) 夏を楽しむ会

28(月) 避難訓練

29(火) 調理保育(つき)

7月の予定

 ９月１日(月）に引き渡し

訓練を行います。時間等の

詳細は、後日おたよりにて

お知らせいたします。

引き渡し訓練
　松原結衣保育士が入籍し、髙橋と姓
が変わりました。よろしくお願いいた
します。　

お知らせ

　保育士体験をしていま
す。ご興味のある方は、職
員までお声掛けください。
詳細は、園のしおりをご覧
ください。

★保育士体験★


