
●ひよこ

　受け入れ保育が進み保育園の生活にも少しずつ慣

れてきたようです。 かわいい笑顔も見られるようにな

り、 毎日楽しそうに遊ぶ様子もでてきました。 ハイハイ

や、 歩いて何か面白そうなことはないかと探して動く

ことが楽しくなってきているようです。 天気の良い日

はテラスのお散歩だけでなく近所にもベビーカーに

乗って出掛けてみました。 ベビーカーでお散歩をしてい

ると近所の方が「かわいいねぇ」と声をかけてくれたり、

園庭やテラスでは 「あかちゃんだぁ」 と、 他のクラス

のお友だちが近づいて来てくれ触れ合うなど、 どこ

へ行っても大人気のひよこ組さんです。 今月は保育

園で過ごす時間が長くなるので体調を整え、 生活リ

ズム作りを大切に過ごしたいと思います。

●ぺんぎん

　ぺんぎん組の生活も早いもので 1 ヶ月。 泣いていた

子も少しずつ好きな遊びや活動を見つけることができ

るようになりました。 中でもみんなが好きなことは、

戸外に出ての活動です。 カートでお散歩に行くと電車

やはたらく車を見つけて喜んでいます。 歩行がはじまっ

た子は手を繋いで歩くことにも挑戦しました。 「順番

こね」 と伝えて短い距離から歩くことを楽しんでいま

す。 園庭では、 砂場遊びや虫探し。 「あり、 あり」 と

巣穴をのぞき込んだり、 ダンゴムシを探して園庭のす

みっこに集まっています。 園舎の道路側にある外テラ

スでの 「よーいどん」 も大人気です。 　５月も過ごし

やすい気候が続くと思います。 たくさん外に出て楽し

んでいきます。 身体を十分に動かして、 お腹がすいた

らご飯を食べ、 ゆっくり休息という生活リズムを作って

いこうと思います。

●うさぎ

　うさぎ組がスタートし、 1 ヶ月が経ちました。 新しい

クラスにも少しずつ慣れ、 大きなリュックを背負いなが

ら階段を上り下りする姿に成長を感じています。

散歩ではみんなでいろいろな歌をうたいながら歩き、

春ならではの草花や虫に触れ合ってたくさんの発見を

しました。 グラウンドに行くと 「しっぽゲームしよう」

と子どもたちから提案があり、 保育者にしっぽをつけ

て、 子どもたちが一生懸命追いかける姿がとても可

愛いかったです。 また、 恐竜ダンスやサンサン体操、

パンパカパーンパイナップルなどの踊りも楽しみました。

とても可愛い姿が見られると思いますので、 ぜひお家

で音楽を流してみてくださいね。 5 月も外に出て子ど

もたちとたくさん一緒に遊び、 元気に過ごしていきた

いと思います。

●ことり

　ことり組がスタートして 1 ヶ月。 幼児クラスになった

ということで、 やる気スイッチが入った様子のみんな

です。 お部屋のおままごとが大人気で、 お医者さん

ごっこやおうちごっこをお友だちと一緒に楽しんでい

ます。 他にも新しいおもちゃが増えたことが嬉しくて、

のびのびと遊んでいる姿が見られます。 初めての体

育指導では、ドキドキしながらも体操が始まると 「１・２・

３ ・ ４」 の掛け声に、 長屋先生に驚かれるほど大きな

声で 「５ ・ ６ ・ ７ ・ ８」 と答え、 すっかりやる気満々の

みんなでした。 そして何より一列に並ぶことが上手な

ことり組さん。 長屋先生にもたくさん褒めてもらえて

嬉しそうにしていました。

　５月には夏野菜を植えたり、 製作や散歩、 運動遊び

とたくさん計画中です。 新しい活動にも子どもたちと

チャレンジしていきたいと思います。

●はな

　はな組になり、 1 ヶ月。 気分はすっかりお兄さん、

お姉さん。 チューリップ畑にも予定時間より早く到着

できました。 桜とチューリップがきれいに咲いており、

春を感じることができました。 初めての、 にじいろワー

クショップでは、 たくさんの紙コップを前にワクワクが

止まらないみんな。 自然とグループ行動で積み上げ

ていく真剣な表情も１つ進級したのだなと思わせてくれ

ました。 ５月も楽しく子どもたちの成長を見守りながら

たくさんの経験ができると良いなと思います。 まずは

３１日に保育参加があります。 子どもたちと楽しいひと

時を過ごしていただきたいです。 同時に、 できるが増

えているので是非、 見守っていただけると嬉しいです。

きっと 「みててね」 と、 子どもたちから声がかかると

思いますので、 よろしくお願いします。 また、 暑い日

も増えてきて着替えも多くなると思います。 着替えの

補充、 タオル ・ 水筒の準備もお願いします。

●つき

　４月の上旬は桜を見に行ったりレクレーション広場に虫

探しに行ったり、 春の自然を感じることができました。

はな組と一緒にチューリップ畑まで、 お散歩にも行き

ました。 はな組の時に作ったこいのぼりが気持ちよさ

そうに泳いでいるのを見ることができ、 とっても嬉しそ

うでした。 途中で雨が降ってきたので木の下で雨宿り

をしましたが、 保育園に戻ることになりました。 まさか

のハプニングでしたが良い思い出となりました。 ４月

の中旬頃からオタマジャクシの飼育をはじめました。「か

わいい～」 「足が生えてきてる！」 など日々オタマジャ

クシの成長を観察中の子どもたちです。 カエルになっ

たらみんなで川へ行こうか考え中です。 ５月は保育参

加 ・ 懇談会があります。 今の子どもたちの姿を見て

いただき、 成長を喜び合える楽しい時間になればと

思います。 お忙しい中かと思いますが、 保育園生活

での親子の思い出の一つとして、 皆様のご参加お待

ちしております。

７～ 10 身体測定週間
８( 水 ) 避難訓練
９( 木 ) にじいろワークショップ
　　　 春の健診
13( 月 ) こうさくやさん
14( 火 ) 保健指導 ( ことり )
15( 水 ) 保健指導 ( はな )
17( 金 ) 保健指導 ( つき )
22( 水 ) 一年生を迎える会
24( 金 ) 保育参加・懇談会 ( つき )
　　　 調理保育 ( つき )
　　　　→年間予定より変更
29( 水 ) 幼児体育指導
30( 木 ) お誕生日会
31( 金 ) 保育参加・懇談会 ( はな )

３～７ 身体測定週間
５( 水 ) 虫歯予防集会
６( 木 ) にじいろワークショップ
７( 金 ) 保育参加・懇談会 ( こと
り )
11( 火 ) 避難訓練
12( 水 ) 視力検査 ( はな )
13( 木 ) 視力検査 ( つき )
14( 金 ) 長寿会
18( 火 ) 保健指導 ( はな・つき )
20( 木 ) 調理保育 ( はな )
24( 月 ) 幼児体育指導
28( 金 ) お誕生日会

　さくらの花から、 新緑の葉たちにバトンタッチされ、 公園の
木々が明るくなって来ました。 園庭では子どもたちの作っ
たこいのぼりが元気よく泳ぎ心地よさを感じます。
　早いもので、 新年度がスタートして一か月が過ぎました。
新しいお友だちは泣き顔から少しずつ笑顔が増え、 遊ぶ
楽しさを覚えてくれているようです。 また、 進級したお友だち
はひとまわり大きくなり 「お兄さん、 お姉さん」 のことばにい
ち早く反応しては 「まかせて」 「できるよ」 とカッコイイ姿をみ
んなに見てもらおうと、 毎日とても意欲的です。 子どもたち
にとって、 どんなに小さな出来事でも 「できた」 の経験の
一つひとつが自信へと繋がっていきます。 これからも、 子ど
もたちの気持ちを大切にし、 「できた」 をいっぱいにしていけ
るような環境づくりをし、 しっかり寄り添って参りますので、
保護者の皆様には、 今後ともご協力をよろしくお願いいた
します。

保育園を支えていただいている方々

保育園は職員の他に、多くの方に支えられて運営しています。

 健診の他、日々の様々な病気・ケガについても、看護師を通して相談にのって
いただいています。

嘱託医 内　科　松崎　潤 先生 (双葉クリニック院長 )
歯　科　井上　雄温 先生 (井上歯科医院院長 )

 子どもたちから大人気の長屋先生です。毎月の幼児体育指導の他、職員を対象
とした体育指導研修も行っていただいています。

体育指導 長屋　あゆみ 先生(幼児活動研究会株式会社)

 東京家政大学・東京純心大学非常勤講師、芸術による教育の会講師、その他保
育園・幼稚園でワークショップを手がけて来られました。

にじいろワークショップ 松澤　綾子 先生

 心理・発達相談員の観点から、日々の保育へのアドバイスをいただいています。
また、職員を対象とした発達心理に関わる研修も行っていただいています。

心理・発達相談 澤井　晴乃 先生(NPO法人かけはし)
黒葛真理子 先生(チャイルドフッドラボ)
中塚　 誠  先生(言語聴覚士)
原田　 文  先生(作業療法士)　

 子どもの自然な笑顔を撮影するのがとても上手なプロカメラマンです。事務所
は相模原にあり、いつも行事のたびに車でお越しいただいています。

カメラマン 宮本　圭さん(OUTDOOR STUDIO)

こうさくやさん 辻　蔵人 先生

 廃材を使った立体彫刻家主催のワークショップです。社会や日常生活から出る
廃材を用いたワークショップを開催していただいています。

　今後暑くなる日が増えてきます。
衣服の調節ができるよう、 長そでと
半そでの両方をご用意ください。 ま
た、 汗をかいた時はシャワーをします
ので、 シャワー用のフェイスタオルを
1 枚ご用意ください。
※持ち物には、 必ず記名をお願い　
　　します。

あおぞら保育園 2024 年 ５月号

5月の園だより

6 月の予定

5月の予定

 ４月より、 遅番職員として宮

﨑忍が勤務しています。 どう

ぞよろしくお願いいたします。


