
●ひよこ
 少しずつ保育士にもお部屋にも慣れ、笑顔が沢山

みられるようになりました。お家の人とのバイバ

イは、まだ泣いてしまうこともありますが、日中

はみんなそれぞれのペースでミルクを飲んだり、

離乳食を食べたり、遊んだり、お昼寝しています。

天気の良い日はベビーカーや抱っこで外に出て、

心地よい風や日差しを感じて過ごしているひよこ

組の子どもたちです。

 可愛いみんなの顔を見に、ひよこ組のテラスには

お兄さんお姉さんが順番に会いにきてくれていま

す。一人ひとりの成長に合わせて園庭デビューを

しているので、今月は一緒に遊べたらと思います。

●ぺんぎん
 親子レクリエーションの参加、ご協力ありがとう

ございました。初めての親子での行事はいかがで

したでしょうか？

 ぺんぎん組になって１ヶ月。ちょっぴりお疲れが

出てきたのかお休みするお友だちもみられます

が、お家の人と離れるのが悲しくて泣いていたの

が随分前のように感じるほど、日中の涙の数は激

減しています。朝も「おはよう」の声にニコニコ

しながら登園してくれるお友だちが増えました。

皆の大好きなことも、少しずつ増えてきました。

お散歩で電車を見にいくこと、ご飯を食べること

が特に笑顔が多いような気がします。「お散歩行

くよ」と言うと「わーい」と大喜び。グランドで

走ったり、川崎公園ではすべり台を滑ったりとた

くさん体を動かしています。ご飯の時間はたくさ

んおかわりする子も出てきました。これからも好

きなことをたくさん見つけて保育園が楽しいと

思ってもらえたら嬉しいです。５月は季候の良い

月です。お散歩に出かけて行きたいと思います。

●うさぎ
 うさぎ組さんがスタートして１ヶ月が経ちまし

た。リュックを背負ってニコニコ登園している姿

がとてもかわいらしい子どもたちです。

散歩カートがなくなり、お友だちと「○○ちゃん、

てってつなご－」と手をつないでお散歩に行くこ

とが多くなりました。「ちょうちょいたね」「ひこ

うきばいばーい」と楽しくお話したり、歌が大好

きな子どもたちなので、誰かが歌い始めると、ど

んどんつられてみんなで歌って楽しんで歩いてい

ます。

 暖かくなってきたので、たくさん外に出て虫や花

などの自然に触れていこうと思っています。また、

少しずつ疲れが出てくる時期だと思いますので、

ひとりひとりの体調に気をつけながら、楽しく過

ごしていきたいと思います。

●ことり
 ことり組がスターとして 1 か月が経ちました。

自分たちで行う朝のお支度もだいぶ慣れ、毎日「今

日は早くできたよ～！」と嬉しそうに教えてくれ

ます。

 そしてはじめての体育指導。ホールに入る際のあ

いさつでちょっぴり緊張気味の子どもたちでした

がはじまってしまうとニコニコ嬉しそうに大きな

声であいさつや返事をし、一生懸命取り組んでい

ました。柔軟体操やアザラシポーズ、前転を教え

てもらいクラスでも練習中です。お家でもお話し

していたり、練習していたらたくさんたくさん褒

めてあげてくださいね。

 新しい生活に慣れ少しずつ疲れも見えてくる時期

なので、ゆっくり休息をとりながら元気に過ごせ

るようにしていきたいと思います。

●はな
 進級しても、子どもたちの顔ぶれは変わらなかっ

たのでそれほど戸惑いもなく、はな組になった喜

びに輝いています。

 チューリップ畑では､あぜ道をバランスをとりな

がら歩いたり、用水路をまたいだりとちょっとし

た冒険気分を味わいました。ネギを買うミッショ

ンも無事果たし、満足げにお弁当を食べていまし

た。あまりネギは好きじゃないかなぁ～、と思い

つつ調理してもらうと、意外にも『ぬた』が一番

人気でした。菜園のジャガイモもやっと芽を出し、

「やったー！これでたべれるね！！」と、お友だ

ちと顔を見合わせ喜んだりと、ますます盛り上

がってきたはな組です。

 マラソンに､縄跳び、係活動、お店やさんの商品

作りなどなど、5 月も楽しみたいと思います。

●つき
 4 月はチューリップ畑に行きました。「紫がきれ

いだね !」等といいながら、それぞれ好きなチュー

リップを見つけ楽しんできました。そして、はな

組の時に作ったこいのぼりが飾られているのを見

るのが楽しみだったようで、到着すると「どこに

あるのかな～？」と探す子どもたち。近くまで見

に行き、気持ちよさそうに泳いでいるのを見た時

の子どもたちの嬉しそうな表情が印象的でした。

 そして、新しい活動としてお当番さんによる給食

の盛り付けを始めました。新しい事へのやりたい

気持ちが強く、とても張り切っています。これか

らもさらに子どもたちの行動範囲が広がり、様々

な経験を重ねて成長していくのが楽しみです。

 ５月には保育参加・懇談会があります。今の子ど

もたちの姿をご覧頂き、成長を喜び合える楽しい

場になればと思います。お忙しい中だとは思いま

すが、保育園生活での親子の思い出の１つとして、

多くの皆様のご参加お待ちしております。

　5 月 1 日は『スズランの日』です。フランス発祥のイベントでス

ズランを『ミュゲ』と呼び、５月１日のメーデーは別名『ミュゲの日』

とも呼ばれます。フランスでは、愛する人やお世話になった人にス

ズランを贈る習慣があり、もらった人には幸運が訪れると言われて

います。

　日本では、小さくついた花が鈴のように見えることから鈴蘭と呼

ばれるようになりました。別名『君影草』とも呼ばれ、葉の陰にひっ

そりと咲く姿からその名でも呼ばれるようになったと言われていま

す。日本の花言葉は『再び幸せが訪れる』『無意識の美しさ』『ピュ

ア・純粋』『リラックス』『平穏』『謙遜』です。独特の甘い香りが

漂いますが、実は毒性であることでも知られています。特に花や根

に多く毒を持ち、スズランを活けた水を誤って飲み、中毒を起こす

例もあることから、飾る際にも注意が必要です。

　日本でも『スズランの日』がだいぶ定着してきました。母の日も

近いですし、大切な人や家族に感謝の気持ちを込めて贈るのもいい

かもしれませんね。

　ご家庭で不要になった、古い
タオル・古布がありましたら、
保育園までお持ちください。ご
協力お願いいたします。

ワークショップが始まります

２( 水 ) こどもの日会・お誕生日会

８( 火 ) にじいろワークショップ

９( 水 ) 一年生を迎える会

10( 木 ) 春の健康診断

14 ～ 18 身体測定週間

17( 木 ) 避難訓練

18( 金 ) 保育参加・懇談会 ( つき )

22( 火 ) 幼児体育指導

24( 木 ) 調理保育 ( つき )

25( 金 ) 保育参加・懇談会 ( ことり )

28 ～１ 職場体験 ( 羽村二中 )

28( 月 ) 保健指導 ( ことり )

29( 火 ) 保健指導 ( はな )

30( 水 ) 保健指導 ( つき )

１( 金 ) 保育参加・懇談会 ( はな )

６( 水 ) にじいろワークショップ

８( 金 ) 虫歯予防集会

14( 木 ) 避難訓練

15( 金 ) 調理保育 ( はな )

18 ～ 22 身体測定週間

20( 水 ) 長寿会

22( 金 ) お誕生日会

25( 月 ) 幼児体育指導

26( 火 ) 保健指導 ( はな･つき )

5 月の園だより
あおぞら保育園
 　　　平成 30 年 5 月号

 晴れ渡った空に新緑の青葉がすがすがしさを感じる季
節となりました。親子レクリエーションでは、お忙し
い中そして、いつになく強い日差しの中でのご参加あ
りがとうございました。ゲームやリトミック、感覚遊
具に出し物といろいろありましたが、いかがでしたで
しょうか ? お父さん、お母さんに見守られながら、一
緒にゲームを楽しむ子どもたちの笑顔は周りをも穏や
かな気持ちにしてくれましたね。
 新年度から 1 ヶ月が過ぎ一つの行事を終え、子どもた
ちもだいぶ新しい環境に慣れてきました。園内に響く
声も、泣き声から笑い声へと変わってきたように思い
ます。いろいろな活動を楽しむのによい季節、戸外で
思う存分体を動かして子どもたちの笑い声が絶えない
日々を過ごしていきたいと思います。

お願い

 今後暑くなる日が増えてきます。
衣服の調節ができるよう、長袖と
半袖の両方をご用意ください。ま
た、汗をかいた時にはシャワーを
しますので、シャワー用のフェイ
スタオルを 1枚ご用意ください。
※持ち物には、必ず記名をお願い
します。

お願い

5月 1日は『スズランの日』

 あおぞら保育園では、武蔵野美術大学の杉本幸子教授のもと

( 協力：日比野設計＋幼児の城）生活の中で出会うデザイン

として『保育園美術館』というプロジェクトが数ヶ月前より

始まりました。廃材を使った立体彫刻家、辻蔵人氏の作品を

中心に園内に展示されています。その辻蔵人氏主催のワーク

ショップを、6 月より幼児中心に開催することになりました。

にじいろワークショップとは趣向を変えて、社会や日常生活

から出る廃材を用いたワークショップで 2 ヶ月に 1 度の開催

予定です。子どもたちの様子で、乳児クラスも参加できるよ

うになればと考えています。活動の様子は、ブログなどでも

随時ご紹介させていただきます。


