
7 月の園だより

あおぞら保育園 平成 29 年度  7 月号
３(月 ) プール開き
５(水 ) 七夕会･お誕生日会
６(木 ) にじいろワークショップ
８(土 ) あおぞらカーニバル
10( 月 ) 幼児体育指導
12( 水 ) 調理保育 (ことり )
13( 木 ) 0 歳児健診
14( 金 ) 調理保育 (つき )
18 ～ 21 身体測定週間
26( 水 ) 避難訓練

２(水 ) にじいろワークショップ
３(木 ) 夏を楽しむ会
18( 金 ) 避難訓練
21 ～ 25 身体測定週間
23( 水 ) 幼児体育指導
25( 金 ) お誕生日会
31( 木 ) プール納め

お忙しい中、多くの方にご出席
いただき本当にありがとうござ
いました。実施させていただい
たアンケートは、今後の保育に
いかしていきます。

 7 月より地域サポート館 福ら笑
（ふらわー）さんとの交流会を始
めます。

 散歩帰りに子どもたちの笑顔を
お届けしたり、はな組さんがホー
ムへおじゃまして、ホームの方と
触れあう時間を作っていきたいと
思います。
 交流の様子などは、後日お知ら
せいたします。

●ひよこ
 先月はお忙しい中、懇談会にご参加いただきありがと

うございました。

 日々成長しているひよこさんたち。小さいお友だちも

いよいよ本格的に離乳食が始まりました。小さな口を大

きく開けたり、『もっと、食べたいよ～』と言わんばか

りに叫んだりしながら楽しく食事をしています。動きも

出てきてモゾモゾとずり這い。欲しいおもちゃに向かい、

手を伸ばしたり身体をよじったりしています。大きい男

の子３名は外遊びがやっぱり大好き。自分の帽子や靴下

を見つけると『早く連れていって』と催促。お外ではシャ

ワーの水に興味津々で、水まきが始まるとニコニコだっ

たり、そっと近づいてきて喜んでいます。プール開きが

とても楽しみですね。この頃何となくお話をしようとす

る様子が見られ『今、○○って言ったよね？』と度々喜

んでいる担任です。気候の変化で、咳や鼻水が出たりし

やすい時期なので体調管理には十分に注意しながら、楽

しい夏を迎えたいと思います。

●ぺんぎん
 先月はお忙しい中、懇談会にご参加いただきありがと

うございました。

 だいぶ夏らしい気候になり、水が大好きな子どもたち

は、園庭の水まきをしていると『おみず～！！』と一目

散にホースのそばへきます。バケツに水を入れると大事

そうに持って行き、コップに水を分けたり中に砂を入れ

始め、いつの間にかどろんこ遊びになっていたりします。

中には、自分から水の前へ走って行き濡れることを喜ぶ

子も出てきました。今月からプールも始まるので、水の

感触を楽しんでいけたらと思います。

 そして、みんなで種まきをしたニンジンもすくすく生

長中。今月中には、みんなで収穫が出来るかなと楽しみ

にしています。

 気温差が激しい月になります。健康に気をつけて良く

食べ、良く寝て、良く遊ぶを大切に日々過ごしていきた

いと思います。

●うさぎ
 先月はお忙しい中、懇談会にご参加いただきありがと

うございました。

 ６月に入り、うさぎ組になって初めてドロ遊びをしま

した。最初は｢いいの？｣とちょっと控えめな子ども達で

したが、やっていくうちにどんどん激しくなりシャワー

で水を撒いているところに走ってきたり、ドロの中に飛

び込んでみたりと、とても楽しそうでした。７月は待ち

に待ったプールもはじまるので、さらに水に触れてたく

さん遊べるようにしたいと思います。

 そして、うさぎ組さんで育てたきゅうりを収穫し、み

んなで試食することができました。普段は苦手な子も、

みんなで育てたからかパクッと食べて｢おいしい！！｣と

言ってくれる子もいてとても嬉しかったです。｢また赤

ちゃんきゅうりが大人きゅうりになったら食べようね｣

と、きゅうりの成長を楽しみにしながら毎日水あげをし

ています。

 今月からますます暑くなりますが、たくさん遊んで適

度な休憩をとり、生活リズムを大切にしながら暑い季節

を元気に過ごしたいと思います。

●ことり
 ６月はお店屋さんごっこがありました。みんな楽しみ

にしていたようで、店番になると大きな声で『いらっしゃ

いませ～～～！』と接客をしていました。お買い物も少

し照れくさそうにしながらも、自分のお財布からお金を

出して『これくーださい』とショッピングを楽しんでい

ました。

 製作ではハサミを使い始めました。持ち方や使い方を

確認しながらまずは一回切りを練習しました。少しずつ

切る長さを長くしていき、回数を重ねるごとに上達して

きました。ハサミを使い出すと真剣な表情になり、だん

だん口が開いてしまう姿がなんともかわいい子どもたち

です。

 ７月はいよいよプールが始まります。今年からは幼児

用の大きなプールに入ります。水あそびでの危険や約束

事を知り、安全にプールを楽しめるようにしていきたい

と思います。クラスで育てているトマトが急成長してお

り、収穫も楽しみです。

●はな
 ６月は縄跳びチャレンジを行いました。朝登園したら

自分のお道具箱から縄跳びカードを持ち、どんな跳び方

でも 10 回跳べたらシールをもらえるのでやる気満々の

子どもたちです。最初はシールのために頑張っていまし

たが、毎日行う事で『もっと跳べるようになりたい！』『早

く上手になりたいな～』と言いながら自発的に頑張って

いました。チャレンジが終わった後も友だち同士で、『続

けて 10 回も跳べてすごいね！』と褒め合いながら練習

している姿が微笑ましかったです。子どもたちから『７

月もやりたい！』とやる気の声があったので、7月も続

けてチャレンジしていきたいと思います。是非ご家庭で

もやってみてくださいね。

 ７月はいよいよ子どもたちの楽しみにしているプール

が始まります。ルールを守りながら楽しくプール遊びを

行いたいと思います。ご用意よろしくお願いいたします。

●つき
 ６月は、７月のあおぞらカーニバルに向けて、おばけ

屋敷の衣装作りを頑張りました。まず、どんな衣装にし

たいか子どもたち一人ひとりがそれぞれデザインを考

え、絵にして描きました。それを元に、『こんなかんじ

にしようかな～』『これだったらみんなびっくりするか

な～』と、ワクワクしながら作る子どもたちでした。中

には、細かい作業中『むずかしい！』『つかれる～』と

言う子もいましたが、最後までやり遂げていましたよ。

カーニバル当日を楽しみにしていてくださいね。

 クラスで育てている枝豆が、スクスクと大きくなり、『ま

たおおきくなったね！と成長を日々感じているつき組さ

ん。毎日お当番さんは『おおきくな～れ！』と愛情たっ

ぷりで、水やりをしています。夏には収穫できる予定な

ので、楽しみです。

 ７月はプールが始まりますので、安全に楽しめるよう

にしていきたいです。

 雨が降ればひんやりと肌寒く、 太陽が顔を出せば肌がじりじりと焼

き付けるような暑さ。 7 月の天候は変わりやすく体調を崩しやすい季

節です。 保育園でもこのところ、 突発的に熱を出している子がちら

ほらいるようですが、 この天候に負けない体力作りに心がけていきた

いと思います。 ご家庭でも早寝早起き、 快食快便の習慣をつけ

て元気に過ごせるようにしていきたいですね。 そして、 子どもたちの大

好きな !? プール遊びが始まります。 ちょっぴり苦手な子どもたちも

夏の終わりには 『もっとやりた～い』 と言ってもらえるよう楽しんでいき

たいです。 小麦色に日焼けした子どもたちの顔が目に浮かびます

ね。

保護者懇談会・保育
参加へのご出席あり
がとうございました。

懇談会上映ビデオはHPにて

公開中です(要ログイン)

 プールで泳いだあとは、大人でも、手足がだる

くなったり、全身の力が抜けたりするものです。

子どもたちも、今月からはプール遊びをする機

会が増えますが、プール遊びのあとは、体も疲

れています。帰宅後の遊びや活動の際には、そ

うしたことにもご留意いただき、安全に遊べる

ようにしてください。

１．規則正しい生活をしましょう。

２．身体の清潔を心がけましょう。

　 (手足のツメは切ってくださいね)

３．朝の健康チェックは正確に。

プールあそび・水あそびを
健康的に楽しむために・・・

あおぞら保育園では水いぼがあってもプールに入ります

プール遊びのあとは疲れています

 お日さまがまぶしい日は、子どもたちも朝からソワソワ。水着に着替

えるとますますパワーアップ！元気にプールで遊び始めます。最初は顔

に水がかかると驚いていた子も、少しずつ水に慣れ、今ではすっかり

水と仲よし。キラキラ笑顔が輝いています。これからの暑い季節、安

全面に十分に配慮しながら、水とふれ合う楽しさをたくさん味わって

いきたいと思います。


