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●ひよこ組 
 暑い日が続きますが、元気なひよこ組さん。７
月はほぼ毎日のように水遊びをしました。最初
は戸惑う姿もありましたが、水をピチャピチャ
触っているうちに大好きに！おたまを使って水
まきをする子、水面を叩き水しぶきを楽しむ子、
そしてタライの中に入っていく子も出てきまし
た。遊んだ後の沐浴も大好きなので、お友だち
が入ろうとしていると「ぼくも～」「わたしも～」
と順番待ちをしています。
 音楽も大好きで、保育士の歌にあわせて身体を
左右にユラユラ。手遊びを真似する子も出てき
ました。みんなのお気に入りは「手をたたきま
しょう」。手拍子はもちろん、笑う仕草や泣く仕
草も上手に真似っこしています。今後は簡単な
体操もしていけたらと思います。これから、ま
すます暑くなりそうですが、最近ぐっと上手に
なったコップ飲みで沢山水分補給をし、夏を乗
り越えたいと思います。

●ぺんぎん組
 先月は、お忙しい中あおぞらカーニバルへご参
加いただき、ありがとうございました。
 暑い日が続き、水遊びも本格的になってきまし
た。今年水着デビューをした子どもたち、着替
えも大喜びです。Tシャツを脱ぐ前に帽子をか
ぶってしまう程、楽しみにしているんですよ。
真水ではなくぬるま湯の状態なので、水着のま
ま温泉に入っているようなぺんぎん組さん。気
持ちよくて歌っている子、お喋りを楽しむ子と、
見ていて気持ちがほっこりしてきます。そして
夏バテなんて心配ない程の食欲。ちょっぴり夏
野菜に苦戦する姿もありますが、おまじないの
「せ～の、パクッ」をみんなで言いながらモグモ
グして完食です。これで暑い夏を乗りきってい
きたいと思います。

●うさぎ組
 7 月は、みんなが楽しみにしていたプールが始
まりました。うさぎ組ではプール開き前に水着
を持ってきていた子たちの水着ファッション
ショーが開催されていました。「みてー！ヒラヒ
ラのかわいいの！」と見せ合いっこしたりくる
くる回って踊ったり、微笑ましい姿でした。さて、
プール開きをした後ですが大きいプールにびっ
くりしちゃうかなと思っていたら大喜びで「いー
れーてー」と保育士にお願いし入っていました！
水が苦手な子もいましたが、少しずつ楽しめる
ようになってきています。中には顔に水がかか
ると泣いてしまっていた子が、水のかけ合いを
楽しめるようになったりと嬉しい姿も見られま
す !!8 月も、さらに休息をしっかり取りながら
水遊びを楽しんでいきたいと思っています。

●ことり組
 あおぞらカーニバルの参加ありがとうございま
した。本番に強いことり組なのか、踊りは練習
より上手に踊れて感動しました。
 7 月はみんなが楽しみにしていたプールが始ま
りました。幼児クラスになり初めての大きなプー
ルにちょっぴりドキドキのことり組。すぐに「で
たい！」と言うのかな？の想像をよそに水を掛
け合ったりワニ泳ぎをする子も。「顔をつけられ
るかなー？」と言うと「みてて！できるよ！」
と一人がやるとほかの子も挑戦したりと楽しく
プール遊びを行っています。
 そして、初めての調理保育ではピザを作りまし
た。生地から自分たちで作り、トッピングには
ことり組で育てているトマトを使いました。食
べ始めると「自分たちで作ったピザおいしいね」
と大満足なことり組でした。機会があればまた
取り入れていきたいと思います！※エプロン・
三角巾・マスクの用意ありがとうございました。

●はな組
 子どもたちの大好きなプールが始まりました。
毎日、天気を気にしながら「きょう、プールに
はいれる？あめふらない？」心配そうに確認す
る子どもたちです。プールの中では、大はしゃ
ぎのはな組さん。顔に水がかかるのが苦手なお
子さんも上手に水をよけたり、少しずつ水に慣
れてきて緊張がほぐれ、笑顔を見せてくれるよ
うになりました。今月も思いっきり楽しみなが
ら、ひとりひとり目標を決めてチャレンジして
いけたらと思います。
 先月から、お当番さんにインタビューをしてミ
ニ発表をしています。今月は、夏に体験した話
が聞けるかな？ 楽しみです。

●つき組
 先日は、あおぞらカーニバルにご参加頂きあり
がとうございました。おばけ屋敷の暗さにちょっ
ぴりドキドキしていた子も、お客さんが来ると
驚かしたいスイッチがオン！それぞれがイメー
ジしたおばけになりきっていました。おばけ屋
敷を終え、力を出し切り、やりきった後の表情
はどの子も爽やかでした。舞台で披露したダン
スは、子どもたちから踊りたいの声が多く、毎
日のように楽しんで練習してきました。どの子
も堂々とその子らしいダンスを披露していまし
たね。ご家族とお子さんとまた新たな保育園の
楽しい思い出の一つになっていたら嬉しいです。
 楽しみにしていたプールでは、｢水に顔がつけら
れるようになったよ！｣｢泳げるようになった
よ！｣とたくさん出来るようになったことを見せ
てくれています。ひとりひとり目標を決めてチャ
レンジしていき、ますます水に自信を持てるよ
うにしていきたいです。
 ８月は運動会に向けての練習を本格的に進めた
り、流しソーメンやスイカ割りが待っていま
す！！充実した夏を楽しく元気に過ごしていき
たいです。

２(火 ) にじいろワークショップ

４(木 ) 夏を楽しむ会

19( 金 ) 避難訓練

25( 木 ) 幼児体育指導

22 ～ 26 身体測定

26( 金 ) 0 歳児健康診断

30( 火 ) お誕生日会

31( 水 ) プール納め

１(木 ) 防災集会・引渡訓練

６(火 ) 虹色ワークショップ

　　　　保健指導 (ことり）

７(水 ) 保健指導 (はな )

８(木 ) 敬老の日の集い

９(金 ) 保健指導 (つき）

12 ～ 16 身体測定

13( 火 ) 交通安全教室

21( 水 ) 運動会総連

23( 金 ) お誕生日会

　　　　調理保育 (つき )

28( 水 ) 運動会総連 (雨天 )

 先日はお忙しい中カーニバルへのご参加、ありが
とうございました 。子ども達の笑顔がたくさん見
られ、 とても嬉しく思っています。 
 照りつける夏の陽ざしの中、その空にも負けない
程に明るい子ども達は、ホースでつくる水のアーチ
の中を歓声を上げながらくぐり抜けたり、プールで
水しぶきをあげて泳いだり、水の感触を楽しみなが
ら夏を満喫しています。
 8 月は、お休みの日に家族揃っての帰省や旅行を計
画しているご家庭も多い事と思います。でも、何も
しなくても…どこかに行かなくても…ほんのちょっ
とした少しの工夫で素敵な夏になるものです。そし
て、いつもと違った子どもの姿を発見できるかもし
れません。親子でのふれあいを大切にしながら、楽
しい夏休みをお過ごしください。 保育園でも活動と
休息のバランスに気をつけ、水分補給をしながら 8
月も元気に楽しく過ごしていきたいと思います。

羽村市役所より

　平成 28 年度家庭状況報告書の提出 (夏期 ) の
    　　　　　　　　　　　見送りについてご案内

 例年保護者の皆様に配布 ・提出をお願いしています、
夏期の家庭状況報告書について今年度の依頼は見送る
ことにしましたのでお知らせいたします。
 ただし、 家庭の状況に変更が生じたときは引き続き 『羽
村市役所子ども家庭部子育て支援課保育 ・幼稚園係』
への提出が必要ですので、 速やかにお申し出いただくよ
うお願いします。

　（例） 勤務先を変更した場合や退職した場合
　　　 住所や同居人に変更が生じた場合
　　　　　　　　　（転居 ・ 結婚 ・ 離婚 ・ 死亡など）
　　　 妊娠や出産後育児休業を取得する場合
　　　 提出した所得状況の内容に修正を行った場合
　　　 施設利用の解除を希望する場合
　　　 その他、 家庭の状況に変更が生じた場合

 ご不明な点等ございましたら、 羽村市役所までお問い
合わせください。

クラスより

日焼け

 日光を浴びすぎると、肌が炎症を起こ
し肌がヒリヒリ…。日焼けで肌がヤケ
ドをしたようになっています。まずは
ぬるめのお湯か水のシャワーを浴びて、
ほてりを鎮めましょう。水ぶくれなど
の皮膚症状がある場合はすぐに病院受
診をしましょう。民間療法の一つとし
て、紅茶のティパックを使った『紅茶
風呂』で肌の炎症をやわらげることも
できます。渋味成分タンニンの消炎作
用が、じんわりと効いてくれます。日
焼けの炎症を抑えるだけではなく、暑
い夏に汗ばんだ臭いも消してくれます
ので一石二鳥の方法です。
 あまり熱くならない程度のお湯を張
り、紅茶のティパックを 2，3個入れて
ゆっくりと浸かるだけです。その際、
ティパックを痛む箇所にあてるのも良
いです。それでもヒリヒリが治まらな
い場合もすぐに病院を受診しましょう。

 注）渋味成分のタンニンの着色を

防ぐため、入浴後はすぐにお湯を抜

き、掃除をするようにしましょう。




