
    梅雨入りになっても雨が少なかった6月でしたが、

雨上がりの晴れ間からは、真夏を思わせる太陽が照り

つけていました。子ども達は雨の日の遊びも楽しんで

いますが、やはり天気の良い日には早くから戸外へと

元気に飛び出していました。 2 階テラスのプランター

に植えた夏野菜は、大切に育て大きくなりました。今

は収穫し食べることを楽しみにしている子ども達で

す。9日に予定しているカーニバルでは、つき組さん

がお化け屋敷を、数ヶ月前から試行錯誤しながらどん

なお化けに変身するかを考えています。楽しみにして

いてくださいね。また 4日からプール遊びが始まりま

す。園では、水に触れる気持ち良さや面白さを感じら

れるような遊びをし、夏ならではの体験を思う存分に

楽しんでいきたいと思います。

 また、一人ひとりの様子に気を配り、活動と休息の

バランスを考慮しながら過ごしていきますので、ご家

庭でも、早寝・早起き・バランスのよい食事をとり健

康に過ごしていきましょう。  

７月の園だより
あおぞら保育園 平成２８年度７月号

１( 金 ) 七夕会
４( 月 ) プール開き
９( 土 ) あおぞらカーニバル
11( 月 ) 避難訓練
12( 火 ) にじいろワークショップ
13( 水 ) 調理保育 ( ことり )
15( 金 ) 調理保育 ( つき )
19 ～ 22 身体測定
21( 木 ) 幼児体育指導
22( 金 ) 誕生日会

２( 火 ) にじいろワークショップ
４( 木 ) 夏を楽しむ会
19( 金 ) 避難訓練
25( 木 ) 幼児体育指導
22 ～ 26 身体測定
30( 火 ) 誕生日会
31( 水 ) プール納め

●うさぎ組
 先月はお忙しい中、懇談会にご参加いただきあり
がとうございました。
 6 月は、二つの「初めて」に挑戦しました。まず
は、「初めての神社公園」。高いジャングルジムや
すべり台がある公園なので、みんなにはまだ難し
いかなと思っていたのですが、コツを少し教える
と、すぐに覚えて遊び出していました。２つ目は、
｢そら豆のさやむき｣。おやつに出るそら豆の鞘剥
きのお手伝です。はじめに剥き方を実演すると、
とても真剣な目で見ていました。鞘剥きをはじめ
ると「おまめ、でてきたー !!」ととても嬉しそう
でした。最初は一鞘くらいかなと思っていたので
すが、次々と剥いて一人５鞘以上できました。そ
の日のおやつは、そら豆がちょっぴり苦手な子さ
え、自分の手仕事に格別の味がしたのでしょうか、
たくさん食べていました。そんな子ども達の予想
以上の成長を見る事ができ、毎日とても楽しく過
ごしています。
 7 月はいよいよプールがはじまります。大きいビ
ニールプールが出てくるので子どもたちの反応が
今から楽しみです。楽しく水に触れて遊び、暑い
夏を迎えたいと思います！

●ことり組
 先月はお忙しい中保育参加・懇談会に参加してい
ただきありがとうございます。保護者の方と一緒
に遊べたことが嬉しかったようで、次の日も「楽
しかったね～」と言う子どもたちでした。秋の保
育参加ではより成長した姿を見ていただけるよう
企画していきたいと思います。
 6 月は初めてのお店屋さんごっこがあり、ことり
組はおせんべいやさんとジュースやさんをやりま
した。お店屋さんごっこに向けて財布・バッグ・
看板を作ると、「おみせやさんいつ？」「今日おみ
せやさんやる？」と楽しみにしている子どもたち。
当日はバンダナをつけちょっぴりドキドキしなが
らも大きな声で「いらっしゃいませー」と言い、
１つでも多く売りたいと手を伸ばしながら売って
いました。お客さんになると自分の作った財布か
らお金をだして好きな物を買い、嬉しそうな表情
のみんな。クラスに戻ってくると買ったものを見
せ合い楽しんでいました。「楽しかった！」「また
やりたい！」と言う声が多かったのでことり組だ
けでもできればと考えています。
 7 月はみんなの楽しみしているプールが始まりま
す。そして初めての大きなプール！水分補給も
しっかり行いながら暑い夏も楽しんでいきたいと
思います。

●はな組
 五月の連休明けに植えたナスの苗が大きくなりま
した。声をかけるとお当番さんが進んで水やりを
してくれます。嬉しいですね。テラスからは「花
が咲いてるよ。」「ムラサキだ。」「ちっちゃいナス
がある。」と知らせに来る子どもたちです。その
声に他の子どもたちも見たくなり、はな組にある
二足のサンダルが取り合いになったり、なかなか
交代してくれなかったり、と問題が発生。いつま
でも見ていたい気持ちや順番がくるのを待ってい
るお友達の気持ちを話していくうちに、時間や数
をかぞえるなどで譲り合えるようになってきまし
た。なかには、「最後でいいや」時間にならなく
ても「もう見たから代わる」という子もいました。
沢山の意欲や興味欲求の感情からの心のぶつかり
合いもありますが、相手の気持ちや自分の気持ち
について、子どもたちと一緒に考えていきたいと
思います。
 七月はプールが始まります。楽しみに待っている
子どもたちです。水遊びや製作をしながら元気に
暑さを乗り越えていきたいと思います。

●つき組
 ６月は幼児クラスでお店屋さんごっこをしまし
た。「自分で欲しくなっちゃった！」と話すほど
品物を心を込めて作っていきました。当日はお店
屋さんを楽しんだのはもちろん、品物のセールス
ポイントを自分で考えてアピールする商売上手な
姿や、小さいお友だちに使うお金を教えてあげる
姿があり、とても頼れるお兄さん、お姉さんだな
と実感する１日になりました。
 現在は７月のあおぞらカーニバルに向けて準備の
真っ最中です。つき組になったらできる！と憧れ
てきたお化け屋敷。「こうやったらどう？」とた
くさんのアイディアが溢れ、目をキラキラさせて
取り組んでいます。待ちに待ったプールも始まり、
楽しみがたくさん待っていますね。たっぷり遊ん
だ後はゆったり休めるようにバランスをとりなが
ら元気一杯過ごしていきたいと思います。

●ひよこ組
 先月はお忙しい中、懇談会にご参加いただきあり
がとうございました。
 外で遊ぶ機会が増え、砂の感触が楽しくなってき
た様子です。初めはビックリして泣いていた子も、
今では自分から「お外にいこうよー」と窓の外を
指さして教えてくれるようになりました。指で砂
を摘まんでみたり、バケツに石を入れたりするこ
とがとても楽しいようです。沢山遊んだ後は、み
んなが大好きな沐浴タイム。温かいシャワーに
うっとりする子。水面をピチャピチャ叩いて楽し
む子と様々です。７月はテラスで水遊びも出来た
らと思っています。
 また、食べることが大好きなひよこ組さん。最近
では給食の先生がご飯を持ってくるカートの音が
わかるようになりました。ガラガラガラという音
が聞こえると「まんま」と反応しています。自分
からご飯を食べる場所へ向かう子もいます。食べ
たい気持ちを大切にしていきたいと思います。

●ぺんぎん組
 先月はお忙しい中、懇談会にご参加いただきあ
りがとうございました。梅雨真っ只中、日に日に
暑くなってきましたね。
 水遊びが大人気で、少し水を出すとすぐに反応
して、「もっと出して！」と目をキラキラ輝かせ
て寄ってくる子ども達です。大小のタライを用意
をすると「つめた～い」と言いながらも、タライ
の中に入り、水や泥の感触を楽しんでいます。汗
びっしょりになりながら、元気に走って遊んでい
るので、給食では「おいしい！」「おかわり！」
と完食出来る日が多くなってきました。食材の名
前も少しずつ覚えてきて、「にんじんおいしい～」

「トマトすっぱい」と楽しくお話しながら食べて
います。
 まだまだ暑い日が続きますが、水分をしっかり
摂り、たくさん体を動かして元気いっぱい遊んで
いきたいと思います。

おしらせ

　鴨居亜湖保育士が先月入籍し、
氏井亜湖と姓が変わりました。
よろしくお願いいたします。

クラスより

キュウリの茎の汁でシャボン玉

ウリ科の植物の茎から出る汁で、シャボン玉を作ってみよう！

①ウリ科（キュウリやカボチャなど）の茎をハサミ

で切り、出てきた汁をストローの先に付ける。

②ストローの反対側から、シャボン玉のようにそっ

と吹いてみる。

 寝苦しい熱帯夜が始まりますね。子どもたちは大人

以上に汗かきなので、空調を上手に活用しましょう。

冷やしすぎは体調を崩すもとになるので、外気温よ

り２～ 3 度下げて設定するなど温度調節が大切です。

シーツの上にバスタオルを敷いて、綿のパジャマを

着るなど、汗をよく吸収する工夫もしてみましょう。

夏の健康
 夏は海や川、プールなど水と触れ合う遊びが楽しい

季節ですね。一方で、自然の中での急な天候の変化

だけでなく、身近にある家庭用のプールやお風呂な

ど、少しの水位であっても思わぬ事故へとつながる

ことがあります。水の周りではお子様から目を離さ

ず、安全面に十分留意しながら水と親しみましょう。

水遊び・水の事故




