
星空をたくさん見てみよう !
 もうすぐ７月７日の『七夕』ですね。七夕は五節句の一つ。中国から伝わった裁縫などの上
達を願う『きっこうでん』という風習と、日本古来の『棚機つ女』という伝説が結びついた
ものが、七夕の始まりだといわれています。奈良時代から宮中行事として行われ、江戸時代
には広く知られるようになりました。今年は、天の川が見られるでしょうか？昔の人は、星
空を見ながら、どんな形に見えるかなと考え、星座の話をたくさん作りました。今年の夏は、
お子様と一緒に星空を見ながら会話を楽しんでみてはいかがですか ?

長寿会がありました

クラスより

●ひよこ組
　先日はお忙しい中、懇談会へご参加頂きありが
とうございました。４月から２ヶ月間の様子をビ
デオで見たりお話を聞いて頂き、より園での様子
を知って頂けたかな ? と思います。今後もひよこ
組さんの可愛い姿を撮っていきたいと思います。
　今、ひよこ組さんのブームはハイハイでの移動。
１人が動き出すと、まるで競争に参加しているか
のように『よーいどん !!』と同じ方向へ『ヨイショ、
ヨイショ』とハイハイ。ゴールが決まっているの？
と思うくらい、１人が止まるとみんなも止まるの
で見ていておもしろいですよ。
　さぁ、７月は元気なひよこ組さんも水遊びで
チャプチャプと水の感触を楽しんだり、沐浴を
たっぷりしていきたいと思います。毎日タオルを
忘れずにお持ちください！水遊びで違った表情を
見せてくれるかな？今から楽しみです。

●ぺんぎん組
　６月の懇談会に、ご参加頂きありがとうござい
ました。手遊びはいかがでしたか？メロディがな
かなか覚えられないとは思いますが、本当に可愛
い仕草を見せてくれるぺんぎん組のみんなです。
これからも、いろいろみんなで歌っていって、お
家でも一緒に楽しんでもらえたらいいなーと思っ
ています。
　さて、外遊びが大好きなぺんぎん組のみんなで
すが、お天気が悪く外に出られない日も･･･。そ
んな日は園内探険 !! ホールに行ってバランス遊具
で遊んだり、２階の小部屋や幼児クラス、ひよこ
組などにもお邪魔して遊んでもらったりしていま
す。
　梅雨が明けたら、いよいよ夏 !! 体調面には十分
注意して、元気いっぱい水遊びを楽しみたいと思
います。

●うさぎ組
　６月の懇談会に、ご参加頂きありがとうござい
ました。早いものでもう７月。子どもたちも一日
の生活の流れが習慣になり、『お片付けしたらご
はんだね !』とある程度見通しがもてるようになっ
てきました。４月より少しずつ行ってきた帰りの
支度も（タオルをしまって、靴下入れて･･･など）
自分でどんどん進められるようになり『みてみて、
できたよー』と得意気です。色々なことに挑戦し

『やった。できた！』がたくさんのうさぎ組。　
夏場は汗をかくことも多いので、服を脱いだり着
たりする機会が増えてきます。『自分で脱げる』
という意欲が高まるよう個別に関わりながら、水
を使った涼しげな遊びをたくさんたくさん楽しみ
たいと思います。

●ことり組
　先月は、お忙しい中保育参観＆懇談会に参加し
て頂きありがとうございました。あれから、神明
神社に行く度に『ママ(パパ)とムシとったよね～』

『なかあて、おもしろかったよね～』と思い出し
たり、『今日の給食は何かな？』と言うと『また、
ママとパパとおべんとうがいい～』と答えること
り組さん。特別に楽しい１日だったようです。
　そして、先月はキュウリの収穫が始まり、15
本以上穫れました。自分たちで水をあげて育てた
キュウリの味は、格別だったようで『これ、おい
しっ』『カリカリしてるよ。おときこえた？』と
大興奮で食べていました。今月はミニトマトが収
穫できそうです。

●はな組
　6 月はじめに席替えをしました。グループの名
前も決まり、活動が始まると『手をおひざにする
んだよ』と声をかけ合い、次への意識が出てきて
いる子どもたちです。クラスではお店屋さんごっ
こに向けて折り紙で品物作りをしています。ソフ
トクリームを折ると『いちご味にするんだ』『メ
ロン味がいいな』と好みの味を作っていました。
また、セミを折るとトイレットペーパーで作った
木につけて、みんなでセミの歌を唄って楽しんで
います。
　先日は、河原へ行ってみようと長い道のりに挑
戦してみました。河原では石投げや石拾いをしま
した。川の水を触っていると水の中におたまじゃ
くしとカエルを発見。キャッキャッ言いながら追
いかけては、捕まえたり逃げられたりで大興奮の
子どもたちでした。
　今月は、プールが始まります。水に親しみなが
ら絵の具遊びやシャボン玉をして楽しみたいと思
います。

●つき組
　3 月に植えつけたジャガイモが生長し、収穫の
時がやってきました。収穫まで水やりをしたり、
葉にやって来た虫を捕まえたり、花が咲いたこと
を喜び、ずっと見守ってきたつき組さん。それで
もやっぱり一番の楽しみは収穫＆食すること。土
の中からジャガイモが出てくると『わぁ～大っき
い!』『やったぁ!!』と大喜び。みんな競うようにジャ
ガイモ掘りをしていました。自分たちで育てた
ジャガイモの味は格別！フライドポテト＆ふかし
芋にしてもらい美味しくいただきました。
　さらに梅ジュース作りも初挑戦。竹串で実に穴
をあけ、一旦冷凍。そして大きな瓶に砂糖と凍っ
た梅を入れ、美味しくなるまで 3 週間待つだけで
す。梅に含まれているクエン酸効果で夏バテ防
止！暑い中も元気に乗り越えたいです。

７月園だより
あおぞら保育園 平成２７年度７月号 １(水 ) プール開き

３(金 ) 七夕集会

11( 土 ) あおぞらカーニバル

15( 水 ) 調理保育 (つき組 )

16( 木 ) 避難訓練

21( 火 ) 幼児体育指導

21 ～ 24 身体測定週

23( 木 ) 誕生会

28( 火 ) 絵画指導

５(水 ) 夏を楽しむ会

７(金 ) 体育指導

17 ～ 21 身体測定週

20( 木 ) 避難訓練

25( 火 ) 絵画指導

28( 火 ) 誕生日会

31( 火 ) プール納め

  いよいよ夏到来。 子どもたちが楽しみにしているプールがは
じまります。 保育園では水を怖がらずに遊べるようになることを
目標にし、 水の変化を楽しんだり、 工夫しながら水遊びを満
喫できるようにしていきたいと思います。 ご家庭でもお風呂など
で 「自分で顔を洗う」 からはじめ、 バケツの水に少し顔をつ
けてみるなど楽しみながら遊んでみてください。 水が苦手なお
子さんも少し克服できるかもしれません。 　
  保育園内は、 元気な子どもたちの笑い声が響いています。
時には思いの丈をぶつける声や泣き声も聞こえてきますが、
保育士に受け止めてもらったり、 子どもたち同士のやりとりでそ
の葛藤を乗り越え頑張っています。
  子どもたちは、 疲れを知らないのかと思うくらいの活動量で
す。 けれどまだまだコントロールができず体力の消耗も激しい
と思います。 十分な睡眠と見合った食事をとって体力をつけ
てあげたいですね。
「早寝　早起き　朝ごはん」 で暑い夏を乗り切りましょう。

保護者懇談会・保育参加への

ご出席ありがとうございました。

お忙しい中、多くの方にご出席いた

だき本当にありがとうございました。

実施させていただいたアンケートは、

今後の保育へといかしていきます。

七夕の風習
  短冊･･･文字を書いて学問や書道の上達を願います。

  ちょうちん･･･織姫と彦星を照らすために飾ります。

  貝･･･海の恵みを受けられるようにと願っています。

  網･･･豊漁を願って、魚をとる網をかたどって作ります。

  吹き流し･･･糸を表していて、機織りの上達を願って飾ります。

  ひし形つなぎ･･･着物の模様を表していて、裁縫の上達を願います。

 先日、神明台ゴールデンシニアクラブの皆
様にいらしていただき、園児と交流をしま
した。保育園中に笑い声が響き渡り、すて
きなひとときとなりました。その際、竹で
出来たトンボをいただきました。これは地
震を予知するそうで、地震が起きると揺れ
はじめ、震度３以上の時にトンボが落ちて
しまうそうです。先人たちの知恵ですね！




